MERHABA DEGERLI
VELILERIMIZ:

Lise dbnemini yasayan bir gocuga sahipsiniz.
Anne baba olmanin sorumluluklarinin da
epey arttigl bu déonemde her veli gibi sizin de
lbazi endigeleriniz var. Cocugum kendine ve
topluma faydali bir yetigkin olacak mi? Lise
sUrecini basariyla tamamlayacak mi? Meslek
sahibi bir birey olacak mi?

Peki bu konuda ebeveynler olarak bizler ne
yapabiliriz? Bu yazimizda basgariya gotiren

aile nasil olunuru konusacagiz.

Basarill olmak bir surectir. Bu sure¢ c¢aba
gerektirir.  Yeterince istekli ve bagsarmayi
kafasina koyan her kisi etkili galisma ve dogru
metotlarla basaril olabilir.

ETKIiLi CALISMA NEDIR?
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Planli Caligmaktir.Cocugunuzun
televizyon izleme saatinden tutun,
sokakta kalma suresine kadar
gununu planlamasidir.

Zamani verimli kullanmaktir.

Nerede, Ne zaman, Naslil, Ne
caligacagini bilmektir.

Amag dahilinde ¢alismaktir.

Bagaracagina dair inangla
caligmaktir.




COCUGUNUN BASARISI
YOLUNDA VELI NASIL
YARDIMCI OLABILIR?

\/rougunuzun Devamsizliklarini Takip
Edin.

\/gocugunuzun Sosyal Cevresinin
Farkinda Olun

Televizyon, Telefon ve Bilgisayar
Kullanim Sirelerini Denetleyin

\/Ba§qr|3|zllgl Cezalandirmaktan Vazgecin

\/Genellikle Ayni Odada Caligmasini
Saglayin

Caligma Yerinin Duzenli Elinizden
Geldigince Sabit ve Sakin Olmasina Ozen
Gosterin.

\/I3| ve Isik Agisindan Galigmaya Uygun
Bir Ortam Olusturun.

\/gqll§|lan Odada Poster, Afig Gibi Dikkat
Dagitici Nesnelerin Olmamasina Dikkat
Edin.

Cocugunuzun Ogretmenleriyle
is Birligi ve iletisim iginde Olun

Cocugunuzu Basgari Yolunda
Cesaretlendirin ve Destekleyin

\/Aile ici iligkilerin ve iletigimin
Saglikli Olmasi Cocugunuzun
Derslere Odaklanmasina En
Buyuk Destektir

\/ Cocugunuzun Yeterli Uykuyu
Almig Olmasi Derslere
Odaklanmasini Arttiracaktir.

\/rougunuz Uzerinde en buyulk
etkiye sahip temel taslardan
birisiniz. Bagari bir ekip igidir
ve bu ekipte payiniz olduk¢a
fazladir. Sorumluluk bilincini
kazanmisg bir gocuk
yetistirmeye 6zen gdsteriniz




