MERHABA SAYGIDEGER
VELILERIMIZ:

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin buyutk kolayliklar
ve faydalar sagladigini hepimiz biliyoruz. Bu
kolaylik ve kazanimlarin yani sira, séz konusu
teknolojiler kullanilarak birtakim olumsuz
yasantilarin da gergeklestigini maalesef
goruayoruz. Bunlari engelleyebilmenin en temel
yollarindan biri de cocuklarimiza bilingli
teknoloji kullanimi konusunda gerekli yardimi
saglamak.

Peki bu konuda ebeveynler olarak bizler ne

yapabiliriz? Bu yazimizda bilingli teknoloji
kullanimi konusunda ailelere dusenleri
konugacagz.

Siber zorbalik, bir birey ya da grubun bilgi
ve iletisim teknolojilerini (internet,
bilgisayar, cep telefonu vb.) kullanarak
baskalarina zarar vermesi durumuna
denir.

SIBER ZORBALIK

DAVRANISLARI

NELERDIR?

z internet veye telefon kullanarak

| dedikodu ¢ikarmak

z internet veya telefon aracilidiyla

' sahte hesap agip bagkasinin
adina paylasimlarda bulunmak

z Bagkasina ait fotografi teknoloji

' araglarinda izinsiz paylagmak

z internet ortaminda yapilan

paylasimlara (yorum, fotograf,
video, bilgi) utandiricy, kirici
hakaret edici yorumlar yapmak

)
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COCUGUMUN SIBER
ZORBA OLMASINA
NASIL ENGEL OLURUM?

Oncelikle "Benim gocugum yapmaz!”

demeyin. Cocugunuzun davraniglarindaki

degisimleri gézlemleyin.

\/Teknoloji kullaniminin olumlu ve
olumsuz yénleri konusunda arastirma
yapin, bilgi sahibi olun.

\/ Cocugunuzla konusun, onun gevrimigi
dinyada neler yaptigi konusunda bilgi
sahibi olun.

\/ Cocugunuza sinir koyun. Ekran basinda
gecirdigi slireyi ve ziyaret ettigi siteleri
yasina uygun bir sekilde kisitlayin.

Cocugunuzla birlikte hareket
\/ edin.Gocugunuzun ¢6zimun bir pargasi
olmasini saglayin.

\/Durumu okul rehberlik ve psikolojik
danigma servisine bildirin, yardim alin.

Cocugunuzun Ogretmenleriyle
is Birligi ve iletisim iginde Olun

Siber zorbalik yasalarla
aciklanmis bir sugtur,
¢ocugunuza yasal cezasi
hakkinda bilgi verin.

\/ Empatik dislinme becerisi

énemlidir. “Bu paylasimin
sence arkadasini incitebilir mi?
"diye sorarak kendini
baskalarinin yerine koyma
algisini destekleyin.

JUNUTMAYIN

CEVRIM iCi SERGILENEN
DAVRANISLARIN GEVRIM DISI
SONUGLARI OLACAKTIR.




